
L-Carnitin 1000 
+ Zink + Magnesium 

 

Produktebeschrieb 
Trinkampulle mit L-Carnitin (1000 mg) einer Tagesration plus Zink (3.8 mg)und Magnesium 
(75 mg). Carnitin kommt nur in tierischen Lebensmitteln vor und ist daher insbesondere bei 
fleischarmer Ernährung sinnvoll. 
 
Sportler profitieren von den vielfältigen Wirkungen des L-Carnitins: 

- Erhöhte Energiebereitstellung an Fettsäuren 
- Ausdauersteigerung durch verbesserte Sauerstoffzufuhr 
- Mindert die Belastung sowie die analytisch nachweisbaren Indikatoren  
  (Kreatinkinase, Ammoniak) 
- reduziert die zellulären Schäden während körperlicher Aktivität durch seine antioxidative  
  Kapazität. 
- unterstützt die Entgiftung der Leber und ist wertvoll für die Herz-Kreislauf-Gesundheit 
 

 
Vorteile 

• Einsatz von hochwertigem L-CARNIPURE® ; 100% reines 
L-Carnitin (0.0% D-Carnitin) 

• Angereichert mit Vitaminen des B-Komplexes und C sowie 
den Mineralstoffen Magnesium und Zink 

• Praktische Einnahme 
 

 
Anwendung 

Geeignet für körperlich aktive Personen zur Unterstützung der Energiegewinnung aus 
Fettsäuren. Wichtig für Personen, welche sich vegetarisch ernähren oder bei langsamer 
Erholungsfähigkeit. Für Diabetiker geeignet. 
 
Dosierung: 1 Ampulle ca. 1 h vor dem Sport oder zur Regeneration direkt nach der 
Anstrengung 

 
Zutaten 

Wasser,  Glycerin,  Fructose, L-Carnit in,  Milch- und Cit ronensäure,  Magensium, 
Kaliumsorbat ,  Aromen, Vitamin C, Zink, Süssungsmitte l ,  Farbstof fe,  Vitamine des B-
Komplexes. 

 
CarnipureTM garantiert das 
reinste Carnitin 



L-Carnitin 1000 
+ Zink + Magnesium 

 

 

Aromen / Gebinde / Nährwerte  
Peach. Trinkampullen zu 25 ml. 
 
Nährwert per 100 ml per Ampulle (25 ml) 
Energie kJ (kcal) 239 (57) 60 (14) 
Protein <0.1 g <0.1 g 
Kohlenhydrate 5.1 g 1.3 g 
Fett <0.1 g <0.1 g 
Vitamine ** per 100 ml %ETD* per Ampulle (25 ml) %ETD* 
B1 2.8 mg 200% 0.7 mg 50% 
B2 3.2 mg 200% 0.8 mg 50% 
B6 4.0 mg 200% 1.0 mg 50% 
B12 2.0 µg 200% 0.5 µg 50% 
C 120 mg 200% 30 mg 50% 
Mineralstoffe ** per 100 ml %ETD* per Ampulle (25 ml) %ETD* 
Magnesium 300 mg 100% 75 mg 25% 
Zink 15.2 mg 76% 3.8 mg 19% 
L-Carnitin 4000 mg - 1000 mg - 

* ETD = empfohlene Tagesdosis 
**Mittelwerte 
 
 
 


