ELLIPTICAL FITNESS CROSSTRAINER EFX® 5.37
PROFITIEREN SIE VON UNSERER ERFAHRUNG

Beim Crosstraining steht die natiirliche Bewegung des menschlichen Kdorpers im Vordergrund. Denn das Geheimnis
eines elliptischen Trainings liegt in dem sanften Bewegungsablauf, welcher die Belastung auf alle Korperteile reduziert.

Entwickelt fiir zu Hause: Elliptical Fitness Crosstrainer von Precor bieten |hnen die ganze Erfahrung von Cardio-
geraten im professionellen Studioeinsatz - aber zurecht geschnitten auf Ihr Home-Studio.

Besonders benutzerfreundlich: Precor Produkte sind einfach zu bedienen - durchdachte Programme und intuitive
Displays ermdglichen ein abwechslungsreiches Cardiotraining. Mit 15 Programmen sorgt der EFX® 5.37 fiir Abwechs-
lung, schnellen Trainingserfolg und langanhaltende Motivation. Egal welches Fitnesslevel - hier finden Sie ein
Programm, das genau zu lhnen passt.

Uber 25 Jahre Erfahrung: Precor zahlt zu den fiihrenden Herstellern
von Fitnessgeraten fur den Einsatz in Fitness-Studios oder bei lhnen
zu Hause. Mit der Entwicklung des ersten Crosstrainers und des
ersten Adaptive Motion Trainers setzte Precor Massstabe im
Fitness-Bereich.
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ELLIPTICAL FITNESS CROSSTRAINER EFX® 5.37:
VOM ERFINDER DES CROSSTRAININGS

Alles begann im Jahr 1995, als Precor mit der Einfihrung des ersten elliptischen Fitness Crosstrainers weltweit eine
neue Bewegungsart entwickelte. Aber nur echte EFX® Crosstrainer von Precor verfiigen iiber die geschiitzte Cross-
Ramp® Technologie. Diese CrossRamp erlaubt es, dass beim Training der Neigungswinkel in Schritten von 15 bis 40
Grad eingestellt wird. So kdnnen unterschiedliche Muskelgruppen angesprochen werden - der EFX bietet Ihnen die

vielseitigsten Trainingsmaglichkeiten.

Abmessungen 213 x 79 x 159 cm
(LxBxH)

Gewicht | 109 kg

Stromversorgung | 220 Volt, 5,4 Ampere
(Trafo im Lieferumfang enthalten)

CrossRamp® | von 15 bis 40°

Rahmen | Pulverbeschichteter Stahlrahmen
Zulassungen | FCC, ETL, CE
Eigenschaften | Heart Rate Telemetrie
QuickStart
SmartRate®
Handpulssensoren
Benutzer-ID

Touch Sensitive | 15 Programme
Konsole | 21 Display-Anzeigen

Garantie | 2 Jahre Vollgarantie
(fir Endverbraucher)

1 QuickStart und SmartRate®: Driicken Sie
einfach den QuickStart-Knopf und legen
Sie los! Das Display der Touch Sensitive
Konsole zeigt die verbrauchten Kalorien
und die Herzfrequenz an. Die Anzeige
SmartRate® zeigt auch den idealen
Trainingsbereich in Abhangigkeit vom
Alter und der personlichen Herzfrequenz.

2 CrossRamp® Technologie: Die Rampensteigung des EFX®5.37 ist einstellbar zwischen 15 und 40 Grad. Dadurch lasst sich gezielt
die Muskulatur von Oberschenkel, Gesaf und Wade ansprechen. Zahlreiche Untersuchungen haben ergeben, dass das Training auf
dem EFX wesentlich effektiver fiir die Muskulatur des Unterkorpers ist als auf vielen anderen Cardiogeraten.

3 Abwechslungsreiches Ganzkérpertraining: Bedingt durch die doppelten Armstangen konnen Sie wahlen, ob Sie nur ein Unterkdrper-
training mochten oder gleich lhren ganzen Korper in Form bringen wollen. Die fixierten Armstangen ermdglichen das klassische
Unter-korpertraining; die bewegbaren Armstangen erlauben das Ganzkorpertraining.

4 1deal fiir Inr Home Studio: Der EFX®5.37 wurde speziell fiir das Heimtraining anspruchsvoller Konsumenten entwickelt. Uber Ihre
personliche Benutzer-ID konnen Sie individuelle Einstellungen abspeichern. So erzielen Sie die besten Ergebnissen und steigern
lhre Form!
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Amer Sports SA, Bachtalen 33, CH-6332 Hagendorn, Tel.: 041 784 2626, Fax: : 41 784 2627, E-Mail: schweiz@precor.com
Precor ist wie Atomic, Suunto, Wilson oder Salomon eine Marke von Amer Sports, des weltweit gréssten Herstellern von Sportgeréten




