Nach Mi en von Jahren kommen

die

Salzkristalle ans Sonnenlicht.

Anwendungsbeispiele

Als Speisesalz

VitaSal®-Himalayasalz eignet sich zum Wiirzen und Konser-
vieren aller Speisen. Mit VitaSal®-Himalayasalz gewiirzte
Speisen sind gesund und schmecken vorziiglich.

Entdecken Sie den Unterschied!

Sole-Anwendungen

Geben Sie eine Handvoll Salzkristalle (Brocken] in ein gut ver-
schliessbares Glas und fiillen es mit frischem Wasser, am besten
Quellwasser. Nach einigen Stunden ist die Sole, eine soge-
nannte gesittigte Lésung mit einem Salzgehalt von 26 Prozent,
entstanden. (Je nach Brockengrdsse dauert dies bis zu einem
Tag.] Es muss immer soviel Salz im Glas sein, dass ein Teil

der Salz-Kristalle unaufgeldst bleibt. Geben Sie einen Tee-
[6ffel dieser Salzsole in ein Glas frisches Wasser und trinken
dieses auf niichternen Magen.

Die Sole eignet sich auch vorziiglich zum Salzen beim Kochen.

Salzanwendung beim Duschen

Eine Handvoll gemahlenes Kristallsalz sanft auf die nasse
Haut einmassieren und 1—5 Minuten einwirken lassen. An-
schliessend duschen. Nehmen sie davor und danach geniigend
Fliissigkeit zu sich, am besten heisses oder warmes Wasser.
Die Salzdusche bat eine vitalisierende Wirkung.

Sole-Bad

Fiir ein Vollbad braucht es ca. 1 Kilo Salz. Der Salzgehalt des
Badewassers sollte dem Salzgehalt unseres Blutes entsprechend
(ca. 1 Prozent]. Die ideale Wassertemperatur fiir das Bad ist

37 Grad, die Badedauer 20 Minuten.

Nach dem Bad ohne zu duschen den Kérper abtupfen und
mindestens 30 Minuten ruhen.

Sole-Inhalation
30 Gramm Salz in einen Liter heisses Wasser geben und den
Dampf der Sole 10 bis 15 Minuten inhalieren.

Nasen- und Augenspiilung

Losen Sie 1 Gramm Salz (eine gut gehdufte Messerspitze)
in oo Milliliter [auwarmem Wasser auf (1-prozentige Sole).
Diese Lésung eignet sich sowohl fiir die Nasen- wie fiir die
Augenspiilung.

VitaSal® Kristallsalz-Produkte: _ﬁ_-‘T-q X
- Kristallsalz fein, Brocken, grob Naturreines Kristallsalz aus dem Industal
- Kristallsalz zum Baden

- Diverse Kristallsalz Kosmetik Produkte

Im Norden des indischen Subkontinentes abgebaut
und von Hand verarbeitet

Die kleinen Salzbrocken werden
auf Mahlsteinen gemahlen.



Himalaya-Kristallsalz

Seit Jahrtausenden kennen die Menschen im Himalaya-Gebiet
und in ganz Indien dieses Kristallsalz und schitzen es als kost-
bares Geschenk der Natur, als Speisesalz sowie in den Ayurveda-
Anwendungen in Wasser gelost fir die innere Reinigung, Ent-
schlackung, fiir Nasen- und Augenspiilungen und vieles mehr.

Im Industal, einer der dltesten Wiegen der Menschheit zwischen
den beiden Himalaya-Fliissen Indus und Jhelum, liegt Salt Range,
ein bis zu 500 Mio. Jahre altes Salzgebirge.

Dort wird das VitaSal®-Himalayasalz abgebaut. Dann werden
die grossen Salzbrocken in einer Dorfgemeinschaft, nahe der Stadt
Varanasi (Nordindien), mit reinem Quellwasser gewaschen und
an der Sonne getrocknet. Anschliessend wird das Salz von Hand
zerkleinert, gesiebt, gemahlen und verpacke.

Eine junge Inderin und zwei junge Inder aus diesem Dorf haben
in Zusammenarbeit mit der Firma ALAYA Park & Partner ein
Projeke fiir die VitaSal®-Himalayasalz-Verarbeitung gegriindet.
Die drei jungen Menschen leiten dieses Projekt mit grosser Ver-
antwortung und Transparenz. lhre Mitarbeiterlnnen werden fair
entldhnt, und es werden Projekte fiir die Dorfgemeinschaft und
sozial Benachteiligte unterstiitzt.

VitaSal® — wir engagieren uns

Okologie

- an der Natur wird kein Raubbau betrieben
- faire Entléhnung

- keine Kinderarbeit

- Kontrolle vor Ort durch ALAYA Park & Partner

Qualitit des Kristallsalzes

- naturbelassen

- ganzheitlich (keine Verinderungen)
- ohne Rieselhilfen

- Die Salzbrocken werden griindlich 2—3x mit Quellwasser von
Hand gewaschen und nachher an der Sonne getrocknet.

- Mit Granitsteinmiihlen und von Hand wird das Salz zur
gewiinschten Kérmung gemahlen (ca. 0,7 mm).

- Die gute Energie, welche bei der Verarbeitung vorhanden ist,
iibertrigt sich auf dieses wertvolle Salz.

- Das Salz wird abgepackt (Brocken, grob und fein) und kommt so
direke in die Schweiz.

Giitesiegel
Mit dem VitaSal® Kristallsalz verwenden Sie ein Produkt von

Vitasal” hoher Qualitit. Dafiir garantiert dieses Aromalife Giitesiegel.
imalaja

ikt Ersichtlich ist die Ursprungsbezeichnung, die Chargennummer

und das Haltbarkeitsdatum. Somit kann immer zuriickverfolgt
werden, von wo das Salz stammt, wann es abgepackt wurde und
wie die jeweilige Analyse des Salzes aussieht.

- Im Innern der Salt Range,
einer Bergkette ganz aus Salz.

Neben den vielen positiven Aspekten fiir die Gesundheit hat das
Kristallsalz eine hohe energetische Wirkung. Diese wird durch die
[iebevolle Handarbeit noch verstirke. Das ALAYA Projekt ist ein
ethisch hochstehendes Entwicklungsprojeket. Ein grosser Teil des
Verkaufserldses fliesst zuriick in die Produktionsgemeinschaft.
Verspiiren auch sie die Harmonie und energetische Stirke dieses
VitaSal®-Himalayasalzes.

Jiirg Horlacher, dipl. Drogist
Geschiftsfiithrer Aromalife AG

Wir wiinschen lhnen viel Freude, Genuss und Gesundheit.

VitaSal®

Aromalife AG

info@aromalife.ch

ALAYA Park & Partner

www.alaya.ch
www.aromalife.ch
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